VECKANS MENY '

Vecka: 4 ‘

D dVISTHY e

. - Ortstekt kycklinglarfile med pepparsas/bea.
MANDAG

- Friterad torskfile med raksallad.
- Pata: Kottfarssas.

- Stekt flask med loksas och/eller raggmunk.
TISDAG

- Jambalaya med tomatsas.
- Dagens Pasta: Fliskfilé i pepparsas.

- Panerad Fliskschnitzel med bea/pepparsas.
ONSDAG

- Kalops pa hogrev.
- Dagens Pasta: Kyckling och curry.

- Pannbiff med lampliga saser och tillbehor.
TORSDAG - Stekt stromming med skirat smor.

-Dagens Pasta: Carbonara.

- Helstekt kotlettrad. - Pannbiff.
FREDAG - Strimlad chili-entrecote. - Korviallrik.

- Dagens Pasta: Kottfirssas.
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	MÅNDAG: - Örtstekt kycklinglårfilé med pepparsås/bea.
- Friterad torskfilé med räksallad.
- Pata: Köttfärssås.
	TISDAG: - Stekt fläsk med löksås och/eller raggmunk.
- Jambalaya med tomatsås.
- Dagens Pasta: Fläskfilé i pepparsås.
	ONSDAG: - Panerad Fläskschnitzel med bea/pepparsås.
- Kalops på högrev.
- Dagens Pasta: Kyckling och curry.
	TORSDAG: - Pannbiff med lämpliga såser och tillbehör.
- Stekt strömming med skirat smör.
-Dagens Pasta: Carbonara.
	FREDAG: - Helstekt kotlettrad. - Pannbiff.
- Strimlad chili-entrecote. - Korvtallrik.
- Dagens Pasta: Köttfärssås.
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